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REGULAMENTO DOS Il JOGOS INTERCLASSE SOLIDARIOS 2023
IFMT - Campus Pontes e Lacerda — Fronteira Oeste
22,23 e 27 de maio de 2023

CAPITULO 1 — DAS FINALIDADES

Artigo 1° - Incentivar a pratica de atividades fisicas como elemento fundamental para a
qualidade de vida dos alunos.

Artigo 2° - Estimular a integracédo, a confraternizagdo e a cooperagédo entre os alunos e
servidores.

CAPITULO 2- DA ORGANIZAGAO

Artigo 3° - A organizagao e realizacdo dos jogos serdo de responsabilidade da Comissao
Local Organizadora do 8° JIFMT, as quais deverao trabalhar em suas Subcomissées como
evento teste para o 8° JIFMT.

Artigo 4° - O regulamento geral dos Il Jogos Interclasse Solidarios foi elaborado pela
Comissao de Desporto do 8° JIFMT.

CAPITULO 3 — DA PARTICIPAGAO

Artigo 5° - Os Jogos Interclasse é destinado aos alunos regularmente matriculados do 1°, 2°
e 3° ano do Ensino Médio, do Instituto Federal de Mato Grosso - Campus Pontes e Lacerda.

Artigo 6° - As inscricdes deverao ser realizadas no periodo de 08 a 10 de maio/2023, por
meio do formulario eletrénico

https://docs.google.com/forms/d/11QgbvgglLaSyT8aX7B5-wnHgs030g2HLD3HoeQEh1Drw/e
dit

E posteriormente o Lider de turma devera confirmar as inscricdes até o dia 10/05 as 16h
junto a servidora Chefe de Delegacdo Elaine Senes Alves Ferreira, na Sala do Setor de
Laboratérios, localizada ao lado da Sala da T.l. Tecnologia da Informacéo, no periodo de 08h
as 11h e 13h as 17h.

§1° - Somente confirmara a inscrigao o Lider da turma.
§2° - A Homologagéao das equipes por turmas sera publicada no dia 12 de maio/2023.

§3° - O Congresso Técnico sera realizado no dia 16 de maio de 2023, as 18h, no auditério
do Campus, obrigatoriamente devera ter um representante por turma. Orienta-se que os
responsaveis inscritos por turma participem do Congresso Técnico.


https://docs.google.com/forms/d/1IQgbvggLaSyT8aX7B5-wnHgs03oq2HLD3HoeQEh1Drw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IQgbvggLaSyT8aX7B5-wnHgs03oq2HLD3HoeQEh1Drw/edit
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Artigo 7° - As equipes devem ser formadas obrigatoriamente por estudantes-atletas da
mesma turma. Em hipotese alguma sera permitida a participagdo de alunos em salas
diferentes de sua matricula ou em anos diferentes de sua situagao regular, sendo passivel
de eliminag&o dos Jogos Interclasses

Artigo 8° - As turmas poderdo convidar para composi¢cao das equipes 01 (um) servidor,
estagiario ou terceirizados, com disponibilidade de horario para participar das modalidades

coletivas.

§1° - Cada turma tera direito de inscrever um responsavel (do aluno) em cada
modalidade coletiva. O responsavel a ser inscrito devera ser exclusivamente pai/méae,
avb/avo. Esse responsavel deve obrigatoriamente conviver no mesmo nucleo familiar

do aluno.

Obs: Nao podera inscrever irmao e primo, passivo de desclassificagao da equipe.

CAPITULO 4 — DAS MODALIDADE E DAS CATEGORIAS

Artigo 9° - As modalidades e categorias serdo as seguintes:

1. Individuais

Modalidades Masculino Feminino
Vélei de Praia 02 02
Xadrez 01 01
Atletismo corridas 04 04
Atletismo -langamento dardo | 01 01
Ténis de Mesa 01 01
2. Coletivas
Modalidades Masculino Feminino Misto
Basquetebol 3x3 | - - 03
misto
Voleibol Misto - - 08
Futsal 08 08 -
Handebol 09 09 -
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4.1 BASQUETE 3X3 MISTO

Artigo 10° - As regras oficiais de basquetebol 3X3 serdo seguidas com as seguintes
adaptacoes:

e Um periodo de 10 minutos ou a equipe que primeiro chegar a 21 pontos;

e O desempate, no sistema eliminatério simples, acontecera através da retomada da
partida, e a equipe que fizer 2 pontos primeiro saira vencedora.

e As equipes serao formadas por 04 atletas;

e As equipes serdo formadas por quatro jogadores, sendo que o minimo necessario
sao trés. As equipes devem ser mistas, ou seja, em sua constituicdo deve haver a
participacado de jogadores do sexo feminino e masculino. Portanto, em cada equipe
deve haver obrigatoriamente pelo menos um jogador do sexo masculino e um do
sexo feminino. Registra-se que cada integrante da equipe deve participar por pelo
menos dois minutos de cada partida, sob pena de desclassificacdo caso essa
exigéncia nao seja cumprida. Excegdes feitas em casos de lesdo que deve procurar
a comissao organizadora.

Artigo 11° - Cada classe podera inscrever uma equipe;

Artigo 12° - E vedado aos atletas o uso de pulseiras, anéis, brincos e quaisquer tipos de
objetos que possam oferecer riscos aos atletas durante o jogo;

Artigo 13° - O desempate, no sistema de chave (todos contra todos) obedecera a seguinte
ordem:

e Confronto direto;
e Saldo de pontos;
e Maior numero de pontos convertidos;
e Sorteio.
4.2 VOLEIBOL MISTO
Artigo 14° - As regras oficiais de voleibol serdo seguidas com as seguintes adaptacdes:
e A disputa ocorrera em melhor de trés sets;

e Dois sets vencedores de 15 pontos e, caso aconteca o 3° set, sera de 13 pontos;

e As equipes serao formadas por oito jogadores, devem ser mistas, ou seja, em sua
constituicao deve haver a participagdo de jogadores do sexo feminino e masculino.
Portanto, em cada equipe deve haver obrigatoriamente pelo menos dois jogadores
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do sexo masculino e dois do sexo feminino. Durante os sets, deverdo estar em
quadra (participando ativamente do jogo), no minimo, um representante de cada
género (ou sexo).

e Numero minimo de 05 atletas para comecar a partida;

Artigo

15° - O desempate, no sistema de chaves, obedecera a seguinte ordem:

Confronto direto;

e Saldo de sets;
e Saldo de pontos; e
e Sorteio.

4.3 - FUTSAL

Artigo

Artigo

16° - As regras oficiais de futsal serdo seguidas com as seguintes adaptagdes:

Dois tempos de 08 minutos corridos para séries femininas e masculinas;

A equipe devera ser composta por, no maximo, 08 (oito) participantes;

Numero minimo de 04 atletas para comecar a partida;

E obrigatdrio o uso de ténis ou chuteira (sem cravo);

E vedado aos atletas o uso de pulseiras, anéis, brincos e quaisquer tipos de objetos
que possam oferecer riscos aos atletas durante o jogo.

17° - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos),

obedecera a seguinte ordem:

Artigo

Saldo de gols;
Confronto direto;
Gols pro;

Cartbes amarelos;
Cartdes vermelhos; e
Sorteio.

18° - O desempate, no sistema eliminatério simples, sera feito através de cobranga de

03 pénaltis, para cada time. Se houver empate, seguira com cobrangas alternadas.

Artigo 19° - E recomendavel o uso de caneleiras e meias para todos os jogadores.

4.4 - HANDEBOL

Artigo 20° - As regras oficiais de handebol serdo seguidas com as seguintes adaptagdes:

Dois tempos de 08 minutos corridos;

Cada equipe podera inscrever nove alunos;

Numero minimo de 06 atletas para comecar a partida;

E obrigatério o uso de ténis;

E vedado aos atletas o uso de pulseiras, anéis, brincos e quaisquer tipos de objetos
que possam oferecer riscos aos atletas durante o jogo;
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Artigo 21° - Critérios de desempate:

Saldo de gols;

Numero de gols marcados;
Confronto direto;

Cartoes

Artigo 22° - O desempate, no sistema eliminatéria simples, sera feito através de cobranga de
03 tiros de 7 metros, para cada time. Se houver empate, seguira com cobrancas alternadas.

4.5 - VOLEI DE AREIA

Artigo 23° - As regras oficiais de volei de areia serdo seguidas com as seguintes
adaptacoes:

A disputa ocorrera em melhor de trés sets;

Dois sets vencedores de 15 pontos para a categoria;

Caso acontega o 3° set, sera de 13 pontos;

Numero minimo de 02 atletas para comecar a partida;

Apods a 1° partida, os atletas ndo poderao ser substituidos, exceto, em caso de
contusio que ocasione a eliminagao do participante dos jogos;

e Cada classe/turma podera inscrever uma equipe composta por dois jogadores,
sendo um deles, o substituto.

Artigo 24° -Critérios de desempate:

Saldo de sets;
Confronto direto;
Saldo de pontos; e
Sorteio.

4.6 - XADREZ
Artigo 25° - As regras oficiais de xadrez serdo seguidas com as seguintes adaptagoes:

e Numero maximo de jogadores por turma: 02 (uma menina e um menino).

e Sistema de disputa eliminatéria simples, sendo que a classificagdo dependera do
resultado do jogador melhor classificado em cada fase.

4.7 - PROVAS DE ATLETISMO

Artigo 26° - As regras do atletismo serdo embasadas pelas regras oficiais da Cbat. Serédo
realizadas as provas:

e Prova de 1 volta na pista - 01 atleta do naipe masculino e 01 atleta do naipe
feminino por turma.
e Prova de 2 voltas na pista - 01 atleta do naipe masculino e 01 atleta do naipe
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feminino por turma.

e Revezamento 4 pessoas por turma, cada atleta devera percorrer 1 volta na pista -
(duas meninas e dois meninos);
e Lancamento de dardo - 01 atleta do naipe masculino e 01 atleta do naipe feminino
por turma. O langamento devera ser realizado sem a fase da corrida, ou seja, o
atleta devera lancgar parado atras da linha demarcada pela organizacgao.

Artigo 27° - Das disposigdes gerais:

e As provas serao disputadas na pista em trés raias;

e Na fase classificatéria/eliminatéria, serao realizadas trés provas;
e Em cada prova sera classificado um aluno, aquele que obtiver o melhor tempo.
e Os trés alunos classificados disputaréo a final (1°, 2° e 3° lugar).

4.8 - TENIS DE MESA

As regras oficiais do ténis de mesa serdo seguidas, com as seguintes adaptacdes:

e Apods a 1° partida, os atletas nao poderdo ser substituidos, exceto, em caso de

contusio que ocasione a eliminagao do participante dos jogos
e A partida sera definida em melhor de 3 sets de 11 pontos.

O desempate, no sistema de chaves, obedecera a seguinte ordem:

e Confronto direto;
e Saldo de sets;

e Saldo de pontos;
e Sorteio.

4.9 - ARRECADAGAO DE PRODUTOS DE LIMPEZA E HIGIENE

Artigo 28° - A arrecadacido de produtos de limpeza e higiene pelas turmas acumulara
pontos, cada alimento tera uma pontuacgao.

Quadro 1. Relacao de itens de alimentos arrecadados

O total de pontos acumulados pela turma sera somado a pontuagao geral da turma.
Os produtos poderao ser entregues nos dias 22 e 23 de maio de 2023 até as 16:00h.
Os produtos arrecadados seréo utilizados no JIFs (Jogos do Instituto Federal) 2023
A soma de pontos sera realizada conforme descrito no Quadro 1.

Quadro de pontuagao dos alimentos

ITEM/ QUANTIDADE

QUANTIDADE

PONTUACAO

Agua Sanitaria

1 Lts

10 pontos
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Sabao em po 1 kg 10 pontos
Sabao em Barra 6 Barra 5 pontos
Detergente 500 ML 3 pontos
Desinfetante 1L 7 pontos
Papel Higiénico 12 Unidade 10 pontos
Esponja/bombril Unidade 3 pontos
Sabonete Unidade 3 pontos
Alcool 1 Lts 5 pontos
Pasta Dental Unidade 7 pontos
Outros - 2 pontos

CAPITULO 5 — DATAS E LOCAIS

Artigo 31° - Os jogos serao disputados nos dias 22 e 23 (segunda e terca -feira) de maio de
2023, sendo as fases eliminatorias simples, e as disputas de semifinais e finais ocorrerao
no dia 27 (sabado) de maio de 2023.

Artigo 32° - Os jogos acontecerao nas dependéncias esportivas do Instituto Federal de Mato
Grosso Campus Pontes e Lacerda - Fronteira Oeste.

CAPITULO 6 — DA PREMIAGAO
Artigo 33° - A premiacgao sera para as modalidades coletivas e individuais.

Artigo 34° - Sera premiado os 1°, 2° e 3° lugar de cada categoria em disputa. Serdo
premiados com troféus.

Artigo 35° - A turmal/classe vencedora dos Jogos Interclasses Solidarios sera determinada
pela somatéria geral de pontos acumulados, nas modalidades disputadas e na arrecadagao
de alimentos. A turma que somar mais pontos sera a campea geral.

CAPITULO 7 - DA PONTUAGAO
Artigo 36° - A pontuacgao sera por modalidade, sera a seguinte:

e 1°lugar — 100 pontos

e 2°|ugar - 75 pontos
e 3°lugar - 50 pontos
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4° lugar — 35 pontos
5° lugar — 30 pontos
6° lugar — 25 pontos
7° lugar — 20 pontos
8° lugar - 15 pontos
9° lugar — 10 pontos

CAPITULO 8 — DAS DISPOSIGOES GERAIS.

Artigo 37° - Os times ou jogadores que ndo comparecerem (WQO) em suas disputas serao
eliminados da respectiva modalidade.

Artigo 38° - Havera tolerancia de 10 minutos para a primeira partida da rodada, e as partidas
subsequentes acontecerdo no horario marcado ou ao término da anterior, com um prazo de
2 minutos apds o comunicado dos mesarios. Caso esses critérios ndo sejam seguidos,
podera acarretar em WO.

Artigo 39° - S6 acontecera disputa quando a modalidade ou categoria tiver, no minimo, duas
equipes inscritas.

Artigo 40° - A Comissao Disciplinar decidira sobre puni¢gdes em casos de atitudes agressivas
e antidesportivas.

Artigo 41° - As punicbes disciplinares serao baseadas no regimento escolar e nas normas
especificas de competicdo contidas neste regulamento.

Artigo 42° - O aluno que receber cartao vermelho em uma partida estara suspenso da
préxima partida, podendo ainda sofrer puni¢gdes da comissao disciplinar.

Artigo 43° - Todos os participantes dos jogos serdao considerados conhecedores dos
regulamentos especificos das modalidades esportivas, das normas de competicdo e das
disposicdes contidas neste regulamento.

Artigo 44° - Qualquer alteragdo de norma ou regra de competicdo acontecera somente no
Congresso Técnico, ndo sendo possivel alteragao posterior.

Artigo 45° - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo da
Organizacao Geral.

Artigo 46° - As equipes poderao ter técnicos durante as partidas.
Artigo 47° - O sistema de pontuagéo caso tenha fase classificatoria das modalidades serao:
§1° - Para as modalidades de basquetebol 3x3 Misto, Handebol, Futsal, sera a seguinte:

Vitéria = 03 (trés) pontos
Empate = 01 (um) ponto
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Derrota = 00 (zero) ponto

§2° - Para as modalidades de voleibol de quadra e voleibol de praia, sera a seguinte:

Vitéria = 03 (trés) pontos
Derrota = 00 (zero) ponto

Artigo 48° - A cerimbnia de abertura ocorrera no dia 18 de maio de 2023, concentragao das
turmas a partir das 18h30, no Ginasio Poliesportivo do Campus.

Aline Pereira Dutton
Jaqueline Mendes da Silva
Kaline Arruda de Oliveira Santos
Ermete Cauduro Bianchi
Murilo Antonio de Oliveira
Comissao de Desporto 8° JIFMT/2023



